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最終更新日：令和 6 年 03 月 29 日
日鉄物産健康保険組合



STEP１-１ 基本情報
組合コード 63000
組合名称 日鉄物産健康保険組合
形態 単一
業種 卸売業

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
被保険者数
* 平均年齢は
特例退職被保
険者を除く

4,596名
男性67.2%

（平均年齢46歳）*
女性32.8%

（平均年齢43.9歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*
特例退職被保険
者数

0名 -名 -名

加入者数 8,208名 -名 -名
適用事業所数 29ヵ所 -ヵ所 -ヵ所
対象となる拠点
数

138ヵ所 -ヵ所 -ヵ所

保険料率
*調整を含む

90‰ -‰ -‰

健康保険組合と事業主側の医療専門職
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人)

健保組合 顧問医 0 0 - - - -
保健師等 0 0 - - - -

事業主 産業医 1 8 - - - -
保健師等 5 0 - - - -

第3期における基礎数値
（令和4年度の実績値）

特定健康診査実施率 
(特定健康診査実施者数÷
特定健康診査対象者数)

全体 3,359 ∕ 3,916 ＝ 85.8 ％
被保険者 2,767 ∕ 2,866 ＝ 96.5 ％
被扶養者 592 ∕ 1,050 ＝ 56.4 ％

特定保健指導実施率 
(特定保健指導実施者数÷
特定保健指導対象者数)

全体 52 ∕ 372 ＝ 14.0 ％
被保険者 49 ∕ 355 ＝ 13.8 ％
被扶養者 3 ∕ 17 ＝ 17.6 ％

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人
当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円）

保健事業費

特定健康診査事業費 7,489 1,629 - - - -
特定保健指導事業費 3,648 794 - - - -
保健指導宣伝費 4,068 885 - - - -
疾病予防費 149,168 32,456 - - - -
体育奨励費 17,177 3,737 - - - -
直営保養所費 0 0 - - - -
その他 0 0 - - - -
　
小計　…a 181,550 39,502 0 - 0 -
経常支出合計　…b 3,271,199 711,749 - - - -
a/b×100 （%） 5.55 - -
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令和6年度見込み 令和7年度見込み

令和8年度見込み

(歳)

(百人)

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

10 5 0 5 10
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)
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男性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 2人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 78人 25〜29 222人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 251人 35〜39 338人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 364人 45〜49 347人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 482人 55〜59 488人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 310人 65〜69 111人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 21人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 1人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 33人 25〜29 159人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 154人 35〜39 176人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 258人 45〜49 246人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 251人 55〜59 175人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 96人 65〜69 9人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 0人 70〜74 -人 70〜74 -人

男性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 216人 5〜9 290人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 256人 15〜19 276人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 171人 25〜29 8人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 1人 35〜39 1人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 2人 45〜49 0人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 2人 55〜59 0人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 2人 65〜69 3人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 2人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 205人 5〜9 242人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 261人 15〜19 266人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 127人 25〜29 32人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 59人 35〜39 150人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 141人 45〜49 185人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 265人 55〜59 217人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 161人 65〜69 54人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 17人 70〜74 -人 70〜74 -人

基本情報から見える特徴 40歳以上の加入者が約半数であり、特定健診、特定保健指導に注力する必要がある。
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STEP１-２ 保健事業の実施状況
保健事業の整理から見える特徴

事業の一覧
職場環境の整備
　特定健康診査事業 　特定健康診査事業
加入者への意識づけ
　特定健康診査事業 　特定健康診査事業
　保健指導宣伝 　ホームページ
個別の事業
　特定保健指導事業 　特定保健指導事業
　保健指導宣伝 　事務担当者説明会
　保健指導宣伝 　健康管理推進委員会
　保健指導宣伝 　医療費通知
　保健指導宣伝 　雑誌
　疾病予防 　人間ドック
　疾病予防 　訪問健康相談
　疾病予防 　健康増進アプリ
　体育奨励 　コナミスポーツ
事業主の取組
　1 　母体　及び　関係会社
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。
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職場環境の整備
特
定
健
康
診
査
事
業

1,3 特定健康診査
事業

被扶養者の受診率アップのために、事業主とのコラボにより、受診率
のアップを目指す。 全て 男女

40
〜
74

- 7,060 40歳以上の任継者１００名
40歳以上の被扶養者１０７０名

人間ドックと併せて実施しており、
特定健診としての受診率は、被保険者
９２％、被扶養者５９％。

被保険者：引き続き定期健診のデータ
収集に努める。
被扶養者：引き続き高い受診率を目指
す。

4

加入者への意識づけ
特
定
健
康
診
査
事
業

2 特定健康診査
事業 受診率の向上の向上を目指す。 全て 男女

40
〜
74

基準該
当者 7,060 40歳以上の任継者１００名

40歳以上の被扶養者１０７０名
人間ドックと併せて実施しており、
特定健診としての受診率は、被保険者
９２％、被扶養者５９％。

被保険者：引き続き定期健診のデータ
収集に努める。
被扶養者：引き続き高い受診率を目指
す。

4

保
健
指
導
宣
伝

2 ホームページ ホームページを利用し、情報発信したり、届出用紙を送る。 全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 976

令和４年度はリニューアル（令和５年
度）の前で、利用者数は多くありませ
んでした。

- 長い間見直しされておらず、使い勝手
が旧式となっていました。 3

個別の事業
特
定
保
健
指
導
事
業

4 特定保健指導
事業 特定保健指導の実施率向上（加入者の健康維持） 全て 男女

40
〜
74

基準該
当者 1,897 該当者に事前に希望を問い合わせ、指

導実施している。 -
毎年改善の見られない人が、受診して
いる。本人の生活習慣改善の意識が低
い。

1

保
健
指
導
宣
伝

1 事務担当者説
明会 各事業所の担当者に対する事務連絡及び教育 全て 男女

18
〜
74

基準該
当者 0

東京・大阪で９月~１０月ごろに実務に
関係する事務講習会を実施予定であっ
たが、コロナ禍により１１月にWeb開
催となった。

実務がスムーズに行われている。 - 4

1 健康管理推進
委員会 健康管理に関する情報交換及び課題解決。 母体企

業 男女
40
〜
63

基準該
当者

0 毎月一回実施の衛生委員会に参加して
いる。 母体の衛生活動がわかる。 - 4

5 医療費通知 - 全て 男女
18
〜
74

被保険
者 66 ｗｅｂ配信 - - 4

5 雑誌 - 全て 男女
0

〜
3

基準該
当者 567 第１子から３歳までの子がいる家庭に

配布する。 - - 4

疾
病
予
防

3 人間ドック 受診率６０%を目指す。 全て 男女 35
〜
74

基準該
当者 101,837

被扶養者、任継者は、３千円の自己負
担で受診できる。
事業所の健診項目充実のため健診補助
実施。

- 今後、健保の財政状況により、いつま
で補助が続けられるか。 4

4 訪問健康相談 生活習慣改善等による健康増進と医療費の削減、またそれに伴う前期
高齢者納付金の削減。 全て 男女

65
〜
74

基準該
当者 666 前期高齢者の希望者へ実施。 希望者を募って実施しているので、う

まくいっている。 希望者が少ないこと。 2

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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2 健康増進アプ
リ

個人の携帯機器に載せる健康増進アプリケーションで、歩数計として
の機能のほか食事記録、身体計測なども搭載、より健康的な生活習慣
を促す

全て 男女
18
〜
74

基準該
当者 1,174 初年度で登録者502名 賞品を設けたイベントを開催しました

。
令和４年度からの活動であり一層の周
知が課題です。 3

体
育
奨
励

2 コナミスポー
ツ スポーツを奨励し、健康維持・増進を図る 全て 男女

18
〜
74

基準該
当者 10,197 月間利用回数が増加している PRに努める 普及に努める 4

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．39%以下  ２．40%以上  ３．60%以上  ４．80%以上  ５．100%

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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事業主の取組

母体　及び　関係
会社 令和４年度の各事業所の取組み 被保険者 男女

18
〜
74

①母体の衛生委員会活動 
　　メンタルヘルス対策、社内巡視、職場環境
アンケ−ト、過重労働対策、定期健康診断結果
報告、生活習慣アンケ−ト、インフルエンザ、
アルコ−ルと睡眠、感染病対策等を行う。
②関係会社
　当組合で医療費の高い小規模な事業所があっ
たので、保健師を派遣することを計画した。し
かし、当該事業所は既に共通認識に立ち、自社
で、産業医と個別契約を締結し医療削減に取り
組んでいた。当組合としては、現在、同事業所
の活動を静観している。

- - 有

事業名 事業の目的および概要
対象者 振り返り 共同

実施資格 性別 年
齢 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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STEP１-３ 基本分析

登録済みファイル一覧
記号 ファイル画像 タイトル カテゴリ コメント
ア 特定健診データ 特定健診分析 -

イ 特定健診データ 特定健診分析 -

ウ 特定保健指導データ 特定保健指導分析 令和４年度1,119組合データと自組合との実施率の年代別比較
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今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減  
特定健康診査対象者数（人）3,916 3,420 -496 - - - - - - 700 587 -113 792 684 -108 954 864 -90
特定健康診査受診者数（人）3,359 2,902 -457 - - - - - - 606 500 -106 692 588 -104 807 746 -61
健診受診率（％）85.80% 84.90% -0.90% - - - - - - 86.60% 85.20% -1.40% 87.40% 86.00% -1.40% 84.60% 86.30% 1.70%
評価対象者数（人）3,424 2,924 -500 - - - - - - 621 506 -115 704 589 -115 822 754 -68
評価対象者割合（％）87.40% 85.50% -1.90% - - - - - - 88.70% 86.20% -2.50% 88.90% 86.10% -2.80% 86.20% 87.30% 1.10%

40-44歳 45-49歳 50-54歳

全体

合  計 30-34歳 35-39歳

-1,000

-500

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

合

計

30-
34
歳

35-
39
歳

40-
44
歳

45-
49
歳

50-
54
歳

55-
59
歳

60-
64
歳

65-
69
歳

70-
74
歳

特定健診 （１）

全体特定健康診査対象者数（人） 全体特定健康診査受診者数（人） 全体健診受診率（％）

全体評価対象者数（人） 全体評価対象者割合（％）
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今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減  
754 649 -105 498 419 -79 169 169 0 49 48 -1
660 565 -95 430 350 -80 134 125 -9 30 28 -2

87.50% 87.10% -0.40% 86.30% 83.50% -2.80% 79.30% 74.00% -5.30% 61.20% 58.30% -2.90%
672 568 -104 438 351 -87 137 128 -9 30 28 -2

89.10% 87.50% -1.60% 88.00% 83.80% -4.20% 81.10% 75.70% -5.40% 61.20% 58.30% -2

65-69歳 70-74歳55-59歳 60-64歳
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今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減  
内臓脂肪症候群該当者数（人）511 444 -67 41 41 0 87 74 -13 120 105 -15 124 113 -11 94 73 -21
内臓脂肪症候群該当者割合（％）14.90% 15.20% 0.30% 6.60% 8.10% 1.50% 12.40% 12.60% 0.20% 14.60% 13.90% -0.70% 18.50% 19.90% 1.40% 21.50% 20.80% -0.70%
内臓脂肪症候群予備群者数（人）431 396 -35 72 66 -6 89 76 -13 100 102 2 93 83 -10 56 41 -15
内臓脂肪症候群予備群者割合（％）12.60% 13.50% 0.90% 11 - - 12.60% 12.90% 0.30% 12.20% 13.50% 1.30% 13.80% 14.60% 0.80% 12.80% 11.70% -1.10%

- -

内臓脂肪症候群

45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳合  計 40-44歳

-100

0

100

200

300

400

500

600

合

計

40-
44歳

45-
49歳

50-
54歳

55-
59歳

60-
64歳

65-
69歳

70-
74歳

特定健診 （２）

内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群該当者数（人）

内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群該当者割合（％）

内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群予備群者数（人）

内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群予備群者割合（％）
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65-69歳 70-74歳
今年度 前年度   増 減   今年度 前年度   増 減  

34 29 -5 11 9 -2
24.80% 22.70% -2.10% 36.70% 32.10% -4.60%

15 22 7 6 6 0
10.90% 17.20% 6.30% 20.00% 21.40% 1.40%
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今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減 今年度 前年度 増 減

特定保健指導の対象者数（小計） 372 356 -16 73 82 9 109 81 -28 89 91 2 60 65 5 33 27 -6 8 9 1 0 1 1 - - -

特定保健指導の終了者数（小計） 52 36 -16 12 7 -5 10 8 -2 12 10 -2 9 5 -4 6 6 0 3 0 -3 0 0 0 - - -

特定保健指導の終了者（小計）の割合 14.0% 0 -0 16.4% 0 -0 9.2% 0 0 13.5% 0 -0 15.0% 0 -0 18.2% 0 0 37.5% 0 -0 - 0 - - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者数（人） 237 220 -17 45 49 4 70 54 -16 62 63 1 42 38 -4 18 16 -2 0 0 0 0 0 0 - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者の割合（％） 6.9% 0 0 7.2% 0 0 9.9% 0 -0 7.5% 0 0 6.3% 0 0 4.1% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - - -

服薬中のため特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者から除外した者の数（人） 474 405 -69 46 30 -16 73 64 -9 115 107 -8 138 126 -12 102 78 -24 0 0 0 0 0 0 - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の利用者数（人） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の利用者の割合（％） 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - - - - - - - - -

うち、積極的支援の利用者数（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

うち、積極的支援の利用者の割合（％） 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - - - - - - - - -

うち、動機付け支援相当の利用者数（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

うち、動機付け支援相当の利用者の割合（％） 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - - - - - - - - -

うち、モデル実施の利用者数（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

うち、モデル実施の利用者の割合（％） 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - - - - - - - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の終了者数（人） 30 20 -10 5 5 0 7 4 -3 9 7 -2 6 3 -3 3 1 -2 - - - - - - - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の終了者の割合（％） 12.7% 0 -0 11.1% 0 -0 10.0% 0 -0 14.5% 0 -0 14.3% 0 -0 16.7% 0 -0 - - - - - - - - -

うち、積極的支援の終了者数（人） 30 20 -10 5 5 0 7 4 -3 9 7 -2 6 3 -3 3 1 -2 0 0 0 0 0 0 - - -

うち、積極的支援の終了者の割合（％） 12.7% 0 -0 11.1% 0 -0 10.0% 0 -0 14.5% 0 -0 14.3% 0 -0 16.7% 0 -0 - - - - - - - - -

うち、動機付け支援相当の終了者数（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

うち、動機付け支援相当の終了者の割合（％） 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - - - - - - - - -

うち、モデル実施の終了者数（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

うち、モデル実施の終了者の割合（％） 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - - - - - - - - -

特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者数（人） 135 136 1 28 33 5 39 27 -12 27 28 1 18 27 9 15 11 -4 8 9 1 0 1 1 - - -

特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者の割合（％） 3.9% 0 0 4.5% 0 0 5.5% 0 -0 3.3% 0 0 2.7% 0 0 3.4% 0 -0 5.8% 0 0 0.0% 0 0 - - -

服薬中のため特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者から除外した者の数（人） 234 215 -19 12 16 4 34 31 -3 50 45 -5 43 36 -7 33 27 -6 45 45 0 17 15 -2 - - -

特定保健指導（動機付け支援）の利用者数（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

特定保健指導（動機付け支援レベル）の利用者の割合（％） 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 - 0 - - - -

特定保健指導（動機付け支援）の終了者数（人） 22 16 -6 7 2 -5 3 4 1 3 3 0 3 2 -1 3 5 2 3 0 -3 0 0 0 - - -

特定保健指導（動機付け支援）の終了者の割合（％） 16.3% 0 -0 25.0% 0 -0 7.7% 0 0 11.1% 0 -0 16.7% 0 -0 20.0% 0 0 37.5% 0 -0 - 0 - - - -

今年度 増 減 今年度 増 減 今年度 増 減 今年度 増 減 今年度 増 減 今年度 増 減 今年度 増 減 今年度 増 減 今年度 増 減

特定保健指導の対象者数（小計） 1,443,048 -4,065 282,651 2,930 354,251 13,282 354,177 -5,960 249,907 -9,505 139,833 -4,997 45,866 251 16,363 -66 - -

特定保健指導の終了者数（小計） 479,028 -34,458 98,774 -5,173 121,062 -4,832 119,958 -9,611 84,203 -8,584 41,615 -4,647 10,157 -1,142 3,259 -469 - -

特定保健指導の終了者（小計）の割合 33.2% -0 34.9% -0 34.2% -0 33.9% -0 33.7% -0 29.8% -0 22.1% -0 19.9% -0 - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者数（人） 802,806 -766 160,788 1,921 204,960 7,570 206,990 -3,100 147,964 -4,965 82,066 -2,182 35 -11 3 1 - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者の割合（％） 9.9% 0 11.0% 0 11.7% 0 11.3% 0 9.9% 0 8.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 - -

服薬中のため特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者から除外した者の数（人） 784,036 -41,579 51,804 -699 117,186 169 197,141 -9,575 225,228 -16,111 191,732 -15,337 712 -19 233 -7 - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の利用者数（人） 238,792 -17,242 49,647 -2,743 61,376 -2,768 61,706 -4,795 44,190 -4,375 21,837 -2,554 35 -6 1 - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の利用者の割合（％） 29.7% -0 30.9% -0 29.9% -0 29.8% -0 29.9% -0 26.6% -0 100.0% 0 33.3% -0 - -

うち、積極的支援の利用者数（人） 227,871 -15,727 47,401 -2,560 58,483 -2,477 58,818 -4,269 42,241 -3,981 20,894 -2,434 33 -5 1 -1 - -

うち、積極的支援の利用者の割合（％） 28.4% -0 29.5% -0 28.5% -0 28.4% -0 28.5% -0 25.5% -0 94.3% 0 33.3% -0 - -

うち、動機付け支援相当の利用者数（人） 5,375 -712 1,000 -56 1,456 -161 1,371 -210 1,025 -178 521 -105 2 -2 0 0 - -

うち、動機付け支援相当の利用者の割合（％） 0.7% -0 0.6% 0 0.7% -0 0.7% -0 0.7% -0 0.6% -0 5.7% -0 0.0% 0 - -

うち、モデル実施の利用者数（人） 5,546 -803 1,246 -127 1,437 -130 1,517 -316 924 -216 422 -15 0 1 0 0 - -

うち、モデル実施の利用者の割合（％） 0.7% -0 0.8% -0 0.7% -0 0.7% -0 0.6% -0 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の終了者数（人） 240,063 -15,497 49,794 -1,971 62,240 -2,256 62,049 -4,643 44,220 -4,249 21,695 -2,368 64 -9 1 - - -

特定保健指導（積極的支援レベル）の終了者の割合（％） 29.9% -0 31.0% -0 30.4% -0 30.0% -0 29.9% -0 26.4% -0 182.9% 0 33.3% -0 - -

うち、積極的支援の終了者数（人） 228,234 -13,486 47,357 -1,671 59,100 -1,823 58,881 -3,953 42,159 -3,812 20,685 -2,223 51 -3 1 -1 - -

うち、積極的支援の終了者の割合（％） 28.4% -0 29.5% -0 28.8% -0 28.4% -0 28.5% -0 25.2% -0 145.7% 1 33.3% -0 - -

うち、動機付け支援相当の終了者数（人） 5,850 -1,058 1,113 -156 1,578 -251 1,536 -319 1,082 -220 534 -108 7 -4 0 0 - -

うち、動機付け支援相当の終了者の割合（％） 0.7% -0 0.7% -0 0.8% -0 0.7% -0 0.7% -0 0.7% -0 20.0% -0 0.0% 0 - -

うち、モデル実施の終了者数（人） 5,979 -953 1,324 -144 1,562 -182 1,632 -371 979 -217 476 -37 6 -2 0 0 - -

うち、モデル実施の終了者の割合（％） 0.7% -0 0.8% -0 0.8% -0 0.8% -0 0.7% -0 0.6% -0 17.1% -0 0.0% 0 - -

特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者数（人） 640,242 -3,299 121,863 1,009 149,291 5,712 147,187 -2,860 101,943 -4,540 57,767 -2,815 45,831 262 16,360 -67 - -

特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者の割合（％） 7.9% 0 8.4% 0 8.5% 0 8.0% 0 6.8% 0 5.7% 0 12.3% 0 10.6% 0 - -

服薬中のため特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者から除外した者の数（人） 340,504 -17,746 17,155 -455 34,237 -252 51,907 -2,256 52,891 -4,121 42,214 -2,863 98,960 -6,102 43,140 -1,697 - -

特定保健指導（動機付け支援）の利用者数（人） 216,699 -16,636 44,164 -2,956 52,462 -1,938 52,597 -4,370 36,678 -4,114 18,252 -2,007 9,432 -867 3,114 -384 - -

特定保健指導（動機付け支援レベル）の利用者の割合（％） 33.8% -0 36.2% -0 35.1% -0 35.7% -0 36.0% -0 31.6% -0 20.6% -0 19.0% -0 - -

75歳以上

特定保健指導

積極的支援レベル

対象者数

利用者数

終了者数

年齢階層別 特定保健指導利用率

【合計】

健保組合

合計 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

全組合集計

合計 40-44歳 45-49歳 50-54歳

特定保健指導

動機付け支援レベル

対象者数

利用者数

終了者数

年齢階層別 特定保健指導利用率

【合計】
55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳 75歳以上

積極的支援レベル

対象者数

利用者数

終了者数

動機付け支援レベル

対象者数

利用者数
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特定保健指導（動機付け支援）の終了者数（人） 238,965 -18,961 48,980 -3,202 58,822 -2,576 57,909 -4,968 39,983 -4,335 19,920 -2,279 10,093 -1,133 3,258 -468 - -

特定保健指導（動機付け支援）の終了者の割合（％） 37.3% -0 40.2% -0 39.4% -0 39.3% -0 39.2% -0 34.5% -0 22.0% -0 19.9% -0 - -

健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値

積極的支援 12.7% 28.4% 11.1% 29.5% 10.0% 28.8% 14.5% 28.4% 14.3% 28.5% 16.7% 25.2% - 145.7% - 33.3%

動機付け支援相当 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% 0.0% 0.8% 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% - 20.0% - 0.0%

モデル実施 0.0% 0.7% 0.0% 0.8% 0.0% 0.8% 0.0% 0.8% 0.0% 0.7% 0.0% 0.6% - 17.1% - 0.0%

健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値

動機付け支援 16.3% 37.3% 25.0% 40.2% 7.7% 39.4% 11.1% 39.3% 16.7% 39.2% 20.0% 34.5% 37.5% 22.0% - 19.9%

終了者数

（実施率）

令和４年度

年齢階層別 支援レベル別実施率

【積極的支援レベル】

合計 40-44歳 45-49歳

55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和４年度

年齢階層別 支援レベル別実施率

【動機付け支援】

合計 40-44歳 45-49歳 50-54歳

50-54歳
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STEP２ 健康課題の抽出
No. STEP1

対応項目 基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 優先すべき
課題

1 生活習慣病予防と特定保健指導  生活習慣に関する職場及び個人への注意喚起を図る。 

基本情報
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1
疾病の早期発見・早期治療を目標とした健康診断は、被保険者については各加入事業所が健
診項目を決めていたが、平成28年度から半額補助を行い充実化に努めている。被扶養者につ
いては母体の被保険者と同様の健診を実施しており、受診率は目標の60％をほぼ達成してい
て、さらなる向上を目指していく。

 検査費用、受診率と医療費を事業所別に分析し、向上余地の大きな事業所から速やかな
向上を働きかけていく。

保健事業の実施状況
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1 インフルエンザ予防接種や歯科検診等を実施し、受診率も高い一方で、被扶養者の特定保健
指導の実施率が低い。  特定保健指導の実施率を上げるための方途として、その重要性を理解させる。

ウ
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STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧
職場環境の整備
　特定健康診査事業 　特定健康診査事業
加入者への意識づけ
個別の事業
　特定保健指導事業 　特定保健指導事業
　保健指導宣伝 　事務担当者説明会
　保健指導宣伝 　健康管理推進委員会
　保健指導宣伝 　医療費通知
　保健指導宣伝 　雑誌
　疾病予防 　人間ドック
　疾病予防 　訪問健康相談
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的
加入者の健康の保持増進

事業全体の目標
受診率の向上
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職場環境の整備
7,489 7,665 7,913 8,160 8,658 9,310

特
定
健
康
診
査
事
業

3 既
存

特定健康診査
事業 全て 男女

40
〜
74

加入者
全員 １ ク 外部委託により健診通知

、受診勧奨３回実施 ア,カ 外部委託により健診通知
、受診勧奨３回実施

被扶養者、任継者を対象
に実施。

被扶養者、任継者を対象
に実施。

被扶養者、任継者を対象
に実施。

被扶養者、任継者を対象
に実施。

被扶養者、任継者を対象
に実施。

被扶養者、任継者を対象
に実施。

被扶養者の受診率アップのために、事業主
とのコラボにより、受診率のアップを目指
す。

生活習慣病予防と特定保健指導

受診率(【実績値】59％　【目標値】令和6年度：63％　令和7年度：63％　令和8年度：63％　令和9年度：63％　令和10年度：65％　令和11年度：68％)- 受診率(【実績値】59％　【目標値】令和6年度：63％　令和7年度：63％　令和8年度：63％　令和9年度：63％　令和10年度：65％　令和11年度：68％)-
特定健診実施率(【実績値】59％　【目標値】令和6年度：63％　令和7年度：63％　令和8年度：63％　令和9年度：63％　令和10年度：65％　令和11年度：68％)- 生活習慣リスク保有者率(【実績値】59％　【目標値】令和6年度：63％　令和7年度：63％　令和8年度：63％　令和9年度：63％　令和10年度：65％　令和11年度：68％)-
- 内臓脂肪症候群該当者割合(【実績値】14.3％　【目標値】令和6年度：14.3％　令和7年度：14.3％　令和8年度：14.3％　令和9年度：14.3％　令和10年度：14.3％　令和11年度：14.3％)-

加入者への意識づけ
個別の事業

3,647 5,035 5,167 5,210 5,210 5,601
特
定
保
健
指
導
事
業

4 既
存

特定保健指導
事業 全て 男女

40
〜
74

基準該
当者 １ エ,ク,ケ - ア,イ,ウ,カ -

動機づけ支援：２３人
積極的支援：４０人
日本生命糖尿病：２０人

動機づけ支援：42人
積極的支援：42人
日本生命糖尿病：２０人

動機づけ支援：42人
積極的支援：45人
日本生命糖尿病：２０人

動機づけ支援：42人
積極的支援：46人
日本生命糖尿病：２０人

動機づけ支援：42人
積極的支援：46人
日本生命糖尿病：２０人

動機づけ支援：42人
積極的支援：55人
日本生命糖尿病：２０人

特定保健指導の実施率向上（加入者の健康
維持） 生活習慣病予防と特定保健指導

特定保健指導(【実績値】15.5％　【目標値】令和6年度：30％　令和7年度：35％　令和8年度：40％　令和9年度：45％　令和10年度：50％　令和11年度：60％)
実施率向上のために、母体企業等とのコラボヘルスを積極的に働きかける。

特定保健指導(【実績値】15.5％　【目標値】令和6年度：30％　令和7年度：35％　令和8年度：40％　令和9年度：45％　令和10年度：50％　令和11年度：60％)実施率向上のために、母体企業等とのコラボヘル
スを積極的に働きかける。

400 400 400 400 400 400

保
健
指
導
宣
伝

1 既
存

事務担当者説
明会 全て 男女

18
〜
74

基準該
当者 １ エ,ケ 東京、大阪で燃１回実施

。 ア,サ

予算、決算の報告、事務
処理に対する事業所から
の質問に対する対応。厚
労省等からの情報の提供
。
事務担当者の意識の高揚
を図り、実務に生かせる
ようにすることが目的。

東京、大阪で、年1回開催
。

東京、大阪で、年1回開催
。

東京、大阪で、年1回開催
。

東京、大阪で、年1回開催
。

東京、大阪で、年1回開催
。

東京、大阪で、年1回開催
。

各事業所の担当者に対する事務連絡及び教
育 該当なし

事務担当者(【実績値】30人　【目標値】令和6年度：30人　令和7年度：30人　令和8年度：30人　令和9年度：30人　令和10年度：30人　令和11年度：30人)- 事務担当者(【実績値】30人　【目標値】令和6年度：30人　令和7年度：30人　令和8年度：30人　令和9年度：30人　令和10年度：30人　令和11年度：30人)-
0 0 0 0 0 0

1,5,8 既
存

健康管理推進
委員会

母体企
業 男女

40
〜
63

基準該
当者 ３ キ,ケ

事業主・産業医等と情報
交換し、問題提起・分析
・評価を行う。

ア,イ 事業主が主体で保健事業
の一部としても活用。 毎月一回実施 毎月一回実施 毎月一回実施 毎月一回実施 毎月一回実施 毎月一回実施 健康管理に関する情報交換及び課題解決。 生活習慣病予防と特定保健指導

健康管理推進委員会(【実績値】12回　【目標値】令和6年度：12回　令和7年度：12回　令和8年度：12回　令和9年度：12回　令和10年度：12回　令和11年度：1
2回)母体企業の衛生委員会を兼ねる。

健康管理推進委員会(【実績値】12回　【目標値】令和6年度：12回　令和7年度：12回　令和8年度：12回　令和9年度：12回　令和10年度：12回　令和11年度：12回)職場環境のチェックのため、職場巡視を実施
。

66 66 66 66 66 66

2 既
存 医療費通知 全て 男女

18
〜
74

加入者
全員 １ エ ｗｅｂ配信。 ウ,シ - ｗｅｂ配信。 ｗｅｂ配信。 ｗｅｂ配信。 ｗｅｂ配信。 ｗｅｂ配信。 ｗｅｂ配信。 適正受診。 生活習慣病予防と特定保健指導

医療費通知(【実績値】12回　【目標値】令和6年度：12回　令和7年度：12回　令和8年度：12回　令和9年度：12回　令和10年度：12回　令和11年度：12回)ｗｅ
ｂ配信により、都度確認できる。

ｗｅｂ配信で個人の必要の都度確認できるため。
(アウトカムは設定されていません)

952 952 952 952 952 952

5 既
存 雑誌 全て 男女

1
〜
3

被扶養
者 １ ス

「赤ちゃんとママ」を、
第一子から第3子のいる家
庭に配布。

ウ,シ 業者に委託し実施。 業者に委託し実施。 業者に委託し実施。 業者に委託し実施。 業者に委託し実施。 業者に委託し実施。 業者に委託し実施。 乳幼児の健康管理等に活用。 該当なし

- -
40,250 41,435 43,090 44,651 47,678 51,652

疾
病
予
防

3,4 既
存 人間ドック 全て 男女

35
〜
74

基準該
当者 １ ク,ケ 業者に委託して実施。 ウ,カ

受診者の住まいの近くで
受診できるように、全国
展開している。

6月ごろに受診案内をし、
各自で予約し受診する。

6月ごろに受診案内をし、
各自で予約し受診する。

6月ごろに受診案内をし、
各自で予約し受診する。

6月ごろに受診案内をし、
各自で予約し受診する。

6月ごろに受診案内をし、
各自で予約し受診する。

6月ごろに受診案内をし、
各自で予約し受診する。

受診率は初年度６3%から最終年度６8%を
目指す。 生活習慣病予防と特定保健指導

人間ドック(【実績値】59％　【目標値】令和6年度：63％　令和7年度：63％　令和8年度：63％　令和9年度：63％　令和10年度：65％　令和11年度：68％)- 人間ドック(【実績値】59％　【目標値】令和6年度：63％　令和7年度：63％　令和8年度：63％　令和9年度：63％　令和10年度：65％　令和11年度：68％)-
770 770 770 770 770 770

4,5 既
存 訪問健康相談 全て 男女

60
〜
74

基準該
当者 １ ウ,オ 業者に委託して、希望者

に実施。 ウ,シ - 業者に委託して、希望者
に実施。

業者に委託して、希望者
に実施。

業者に委託して、希望者
に実施。

業者に委託して、希望者
に実施。

業者に委託して、希望者
に実施。

業者に委託して、希望者
に実施。

生活習慣改善等による健康増進と医療費の
削減、またそれに伴う前期高齢者納付金の
削減。

生活習慣病予防と特定保健指導

訪問健康相談(【実績値】24％　【目標値】令和6年度：30％　令和7年度：30％　令和8年度：30％　令和9年度：30％　令和10年度：30％　令和11年度：30％)- 訪問健康相談(【実績値】24％　【目標値】令和6年度：30％　令和7年度：30％　令和8年度：30％　令和9年度：30％　令和10年度：30％　令和11年度：30％)-

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標

17



注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用  オ．専門職による健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施  キ．定量的な効果検証の実施

ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  シ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．外部委託先の専門職との連携体制の構築  エ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  オ．自治体との連携体制の構築  カ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  キ．保険者協議会との連携体制の構築  ク．その他の団体との連携体制の構築

ケ．保険者内の専門職の活用（共同設置保健師等を含む）  コ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  サ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  シ．その他

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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